Ahoran

Venerdi 06 DICEMBRE 2024
Adolescenza: MI ARRABBIO O MI ROMPO

Piazza della Gambarina, 1 - presso Museo “C’era una volta” - Alessandria

h. 13:30 - 14:00 Registrazione partecipanti

h. 14:00 - 14:15 Presentazione della giornata - Dott.ssa Elena Malaspina

h. 14:15- 15:15 Come il conflitto entra in gioco nella costruzione dell’identita
relatrice Paola Scalari

h. 15:15- 15:30 Pausa caffe

h. 15:30 - 17:15 Dialogo aperto con la Dott.ssa Paola Scalari
Discussant Dott.ssa Elisabetta Mussio

h. 17:30 - 19:00 Presentazione del Libro

ingresso libero “Ridisegnare la bussola educativa”

a cura di Paola Scalari, Marcella De Pra |
e gruppo di lavoro:
Dott.sse M.T. Lerda,

E. Malaspina, M. Tinelli

Evento rivolto a medici, psicologi, educatori professionali, terapisti occupazionali, della riabilitazione psichiatrica e neuropsicomo-
toria, logopedisti. Sono stati attribuiti 3,6 crediti ECM

con ECM: 25 euro iva inclusa / 45 euro iva inclusa per 2 giornate*

senza ECM, soci Alboran con ECM, Specializzandi Psicoterapeuti, Studenti di psicologia, Assistenti Sociali: 20 euro iva inclusa
/ 35 euro iva inclusa per 2 giornate*

* E prevista la possibilita di iscrizione associata al seminario del 07.12.2024 “Il gruppo operativo come strumento di lavoro” tra-
mite coupon da richiedere al Provider Ikos.

PROVIDER ECM per ISCRIZIONT: https://www.ikosecm.it/corso.php?preview=1&cid=993
www.ikosecm.it -- segreteria@ikossrl.com Tel. 011.377717
Per informazioni: alboran@alboranpsicoterapia.it - www.alboranpsicoterapia.com




L'Associazione Alboran, come gia nel passato, ospita la Dott.ssa Paola Scalari nella costruzione di una giornata di ri-
flessioni sulleta evolutiva. Il filo rosso della giornata riguardera, attraverso due focus differenti, il tema Genitori e Figli.

Nella prima parte del pomeriggio, la Dott.ssa Scalari ci aiutera a trattare la questione del ruolo del conflitto (presente o
assente) nella formazione dell'identita di un adolescente. Come si comporta l'adulto quando la proposta del limite pro-
tettivo scatena reazioni violente da parte del ragazzo adolescente, oppure l'assenza di un limite chiaro porta I'adolescente
nella direzione di comportamenti a rischio, autolesionistici a vario titolo? Quanto siamo capaci oggi, come adulti, a
proporre tale limite a quei ragazzi che in epoca di pandemia si sono visti togliere qualunque tipo di liberta se non quella
mediata da social, piattaforme online e altri strumenti raggiungibili con smarthphone computer o tablet?

Nella seconda parte del pomeriggio, Paola Scalari, con loccasione della presentazione del libro ‘Ridisegnare la bussola
educativa. Gli effetti del trauma pandemico nei bambini e nei ragazzi’ curato da lei e dalla la Dott.ssa Marcella De Pra,
riprendera il filo del discorso genitori-figli ed il tema del conflitto/assenza di conflitto attraverso il racconto della Ricer-
ca-Intervento del gruppo di lavoro formatosi durante la pandemia su sua iniziativa. Paola Scalari ha raccolto, nel periodo
della pandemia, I'adesione al progetto di Ricerca-Intervento da parte di professionisti che si occupano della cura di varie
parti d’Italia. Sono stati proposti gruppi rivolti ad adulti (genitori e insegnanti, educatori) con lobiettivo di lavorare su
cio che loro provavano stando a contatto con il disagio dei bambini durante la pandemia. I bambini, inevitabilmente,
durante la pandemia, hanno vissuto la paura dei genitori e degli altri adulti di riferimento di essere contagiati dal virus
potenzialmente letale. Il disagio che ne & derivato loro ha generato negli adulti un senso di inadeguatezza mai provato...

Paola Scalari, Psicologa, Psicoterapeuta, Psicosocioanalista, esercita a Venezia.

Socio ARIELE, Socio COIRAG, Socia Federazione Europea Psicoterapia Psicoanalitica nel settore pubblico, fondatrice
dei Centri Eta Evolutiva nel Comune di Venezia.

Supervisore nella scuola di Specializzazione in Psicoterapia Individuale e di Gruppo della Coirag, Istituto di Milano.
Insignita nel 2001 dall'Ordine degli Psicologi del Veneto del 1°Premio per lattivita professionale svolta e, nel 2014, del
riconoscimento di Eccellenza Professionale dalla citta di Mestre-Venezia. Autrice di numerosi libri tra cui con Francesco
Berto ‘Fili Spezzati. Genitori in crisi, separati e divorziati, ‘Parola di bambino’; e ancora ‘Contatto, la consulenza educativa
ai genitori. Da anni e consulente, formatore e supervisore di gruppi, équipe, associazioni, istituzioni operanti nei settori
sanitario, sociale, educativo e scolastico.

Marcella De Pra, Assistente Sociale specialista, Mediatore Familiare, Didatta, Consulente giuridica, Coordinatore geni-
toriale. Dal 2018 lavora privatamente a Belluno e collabora, come formatore e conduttore di gruppi per genitori e figli,
con enti privati e pubblici. Precedentemente ha esercitato nell'area famiglia e minori avviando diverse esperienze pilota
per la Regione Veneto di cui ¢ stata consulente. Nel 1998, per UAzienda Sanitaria n.1 ha fondato e coordinato ‘Spazio
Incontro’ dedicato ai genitori con figli da 0 a 6 anni.

Maria Teresa Lerda, Psicologa Psicoterapeuta, Socio Alboran, Socia SIPsA, Vicedirettrice della Scuola di Specializzazio-
ne in Psicoterapia COIRAG-Sede Torino, libera professionista.

Elena Malaspina, Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente Alboran, Socio SIPsA, docente Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia COIRAG-Sede Torino, Consulente Fondazione Mondino, libera professionista.

Elisabetta Mussio, Psicologa, Psicoterapeuta, Socio Alboran, Socia SIPsA, docente Scuola di Specializzazione in Psico-
terapia COIRAG-Sede Torino, convenzionata ASLAL, libera professionista.



